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健康経営時代のメンタルヘルスケア対策［ 全2巻 ］

監修：岡田 邦夫（健康経営研究会理事長）／健康経営研究会

「健康経営」視点からメンタルヘルスケア対策を解説。 
テレワークなど働き方の変化に即した対策例をドラマで紹介！
コロナ禍でますます重要となってきた社員のメンタルヘルスケア対策。さらに最近は、適応障害、発達障害、気分障害、性格の問題など、様々な課題を考える
べき必要性も生じています。
健康経営を推進し、多くの企業から賛同を得ている監修者が、セルフケアとラインケアの各々に関し、最新の知見に基づく実践的な対策を解説します。
＊「健康経営」は特定非営利活動法人 健康経営研究会の登録商標。

第１巻  メンタルヘルス不調とセルフ
ケア対応

働く環境が大きく変わった
メンタルヘルス不調の原因とは
セルフケアの進め方

・ストレスやメンタルヘルスに対する正しい知識
・ストレスチェックなどの活用
・ストレスへの対処法律の要点解説
収録時間：約20分　商品No.329612200

第２巻  健康経営からみたラインケア
対応

�健康経営、リスクマネジメントとしてのメンタル
ヘルス対策
ラインケアの進め方

・「いつもと違う」部下の把握と対応
・部下からの相談への対応
・メンタル不調の部下の職場復帰への支援
収録時間：約25分　商品No.329612201

※各巻の内容は変更になる場合がございます。

●セット予定価格 ¥132,000（税込）　●第1巻予定価格 ¥55,000（税込）　第2巻予定価格 ¥77,000（税込）　　発売　2023年３月� 日本語字幕対応

マタニティーハラスメント［ 全2巻 ］

監修：山田 秀雄（弁護士）、菅谷 貴子（弁護士）

女性活躍推進を妨げるマタニティーハラスメントについての正しい知識と、マタハラを起こさない職場づくりのノウハウ！
妊娠を理由とした降格を違法とした最高裁判決、厚生労働省の「マタハラ防止通達」で、企業・団体は今まで以上にマタハラ防止に注力する必要があります。
マタハラの防止には、マタハラに対する正しい知識と様々な働き方に対する理解を深めることに加え、管理職が制度・法律を正しく理解して部下とのコ
ミュニケーションをとることが重要です。本DVDでは、ドラマを交えたマタハラの事例、法律の紹介とコミュニケーションの方法を解説します。

第１巻  全社員編　その言葉、態度が
マタハラです

プロローグ
マタニティーハラスメントとは何か
マタハラに関する法律
マタハラを生む職場環境
被害者を追い込むマタハラ
自分の身に置き換えて考える
エピローグ

収録時間：約20分　商品No.353248805

第２巻  管理職編　マタハラを起こさ
ない組織づくり

プロローグ
必要以上の特別扱いがマタハラを生む
制度の理解とコミュニケ−ション
管理職に必要な法律知識
妊産婦の体調変化を理解する
理想的なサポート体制と仕事の効率化
エピローグ

収録時間：約26分　商品No.353248806

●セット価格 ¥110,000（税込）　●第1巻 ¥44,000（税込）　第2巻 ¥66,000（税込）　　発売　2015年7月

セクシュアル・ハラスメント対策シリーズ［ 全3巻 ］

監修：山田 秀雄（弁護士）、菅谷 貴子（弁護士）

セクハラ対策は全社員で取り組まなければならない。セクハラに対する正しい知識とセクハラ防止意識が高まる映像教材
多くの企業・団体がセクハラ防止研修に注力している反面、セクハラ不祥事は減っていません。その撲滅には、管理職だけでなく、経営層も含めた全社員研
修が必要です。本DVDの第1巻では、事例編各10問のテストで、セクハラの正しい知識が身につきます。第2巻では、最近多発している疑似恋愛セクハラを紹
介。男女お互いの視点からドラマを描くことで、男女間の誤解を解消します。第3巻は、セクハラのない職場づくりのノウハウを解説しています。

第１巻  セクハラ防止テスト（全社員
向け）

セクハラ理解度テスト付き
プロローグ
基礎編　ドラマ
基礎編　テスト
基礎編　答え・解説
難しい事例編　ドラマ
難しい事例編　テスト
難しい事例編　答え・解説
エピローグ

収録時間：約36分　商品No.353248769

第２巻  セクハラ防止ドラマ（男性社
員向け）

第1章　出会い
第2章　有能な上司
第3章　部下への好意
第4章　急変する事態
第5章　大きすぎた代償
エピローグ

収録時間：約25分　商品No.353248770

第３巻  セクハラが起こらない職場作
り（管理職・経営層向け）

プロローグ
トップが姿勢を打ち出す
ディスカッションの実施
実態調査のためのアンケート
相談窓口の強化
管理者の心構えと役割
エピローグ

収録時間：約22分　商品No.353248771

●セット価格 ¥148,500（税込）　●各巻価格 ¥49,500（税込）　　発売　2013年3月

全員

全員

全員

12 経営層：経営層 中堅：中堅社員（職員） 若手：新入社員（職員）・若手社員（職員）全員：全社員（職員） 管理職：管理職 学生：学生

企業・団体様向け


